Головний суддя___________ /Мельник О. Є./

Чемпіонат України з пішохідного туризму

с. Черче, 30 червня – 4 липня 2011 р.

Умови дистанції «Крос-похід»

1. Клас дистанції 



- V (    б)

2. Довжина дистанції



- до 15 км.
3. Набір висоти                        


- до 360 м

4. Кількість технічних етапів – 16  (з них самонаведенням – 16), спецприйомів – 6
5. Оптимальний час на всю дистанцію               год.      хв.

6. Контрольний час на всю дистанцію            год.      хв.

7. Старт першої команди о ___________

8. Проходження всієї дистанції в касках, одежа повинна закривати лікті та коліна.

9. Склад команди 6 чоловік (не менше однієї жінки)

10. Стартовий інтервал – 15 хв.

11. Команда прибуває до місця старту за 20 хвилин до старту для звірки годинників, перевірки спорядження та проходження технічної комісії. За 5 хвилин до старту команда отримує мапу та команду картку, ознайомлюється із контрольною суддівською мапою, у разі необхідності, змальовує КП та інші позначення до власної мапи.
12. Аварійний вихід: захід до річки Смотрич, південь – с. Нігин.
13. Команда повинна засоби невідкладної медичної допомоги (два стерильних бинти довжиною від 3 м, 50 мл розчину перекису водня, 50 мл «зеленки», 50 г стерильної вати, знеболююче або їх замінники).
14. На всю дистанцію до старту команда повинна подати декларацію на спорядження (кількість та довжину мотузок).

Умови проходження дистанції.
Протокол старту визначається за результатами попередніх двох дистанцій.

Проходження дистанції в заданому напрямку за системою нежорсткого ралі.

Дистанція складається з чотирьох частин. Кожна частина має свої часові та просторові обмеження. Для кожної частини встановлюються окремий оптимальний та заданий час. Перевищення оптимального часу штрафується 1б за кожних початих 30 сек. перевищення.
На дистанції двічі буде здійснено розділення команди на частини: 1) один та п’ять інших учасників, 2) – три та три учасники.

Виконання технічних та спеціальних прийомів згідно «Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму», затверджених рішенням Виконкому Федерації спортивного туризму України 26 березня 2011 р.

На кожному етапі встановлено оптимальний та заданий час. При перевищені заданого часу команда отримує відповідний штраф та повинна звільнити суддівське обладнання етапів або блоків. Перевищення оптимального часу штрафується 1б за кожних початих 30 сек. перевищення.
На всіх етапах є дві та більше “ниток” для проходження різними командами. “Нитки” умовно рівноцінні. Судді призначають команді ділянку для проходження. Суб’єктивна рівноцінність ділянок не може бути приводом для протесту.
Всі етапи або блоки обладнано лініями старту та фінішу, КЛ лініями, розмежувальними та обмежувальними лініями зони перешкод. Коридори руху промарковані, або вказуються суддею на етапі.

Всі промаркіровані опори на дистанції вважаються вантажними. Використання інших опор в зоні етапу заборонено. 

Кріплення переправ вище суддівського обладнання або маркування заборонено.

Діаметр опор на всіх етапах 0,5–1,5 м.

На етапах з умовним потерпілим, умовний потерпілий обирається на вибір команди зі складу команди.

При проходженні деяких етапів, команді надається контрольний вантаж 4x20 кг (об’єм 40л), котрий команда повинна транспортувати з собою по етапу. Після закінчення роботи на етапі команда повертає контрольний вантаж до старту етапу.

Умови, перелік етапів та їх проходження можуть бути змінені, про що буде повідомлено на нараді з представниками команд, або до старту першої команди.

Перелік етапів та спецприйомів
ЧАСТИНА 1.
Розділення команди на одного та п’ять осіб. Кожній частині команди видається своє завдання. На деяких етапах команда об’єднується або окремий учасник допомагає команді.

Завдання окремого учасника на Частині 1.

Протяжність: 2 км

Набір висоти: 140 м

Оптимальний час:
Заданий час:
Учасник (далі по тексту «окремий учасник») повинен мати з собою не менше однієї основної мотузки 50 м.

1. Рух по легенді. 

Протяжність 0,6 км

Окремий учасник на старті отримує легенду в текстовому або візуальному вигляді. Та повинен пройти два КП дистанції.

2. Крутопохила переправа вгору.

Протяжність до 24 м скельної ділянки 80град, та до 15м схилу 15град під скелями між цільовою ділянкою та обмеженням на вихідної ділянці. 

Оптимальний час: 18хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання цільової ділянки: вантажні перила підходу, поліспастна петля, дві вантажні петлі, обмежувальна лінія, лінія фінішу. 

Окремий учасник по легенді приходить на цільову ділянку етапу. Він повинен підняти командні мотузки для проходження етапу та закріпити на цільовій ділянці командні перила та командну верхню страховку. У проходженні командою етапу може не брати участь. 

3. Рух по азимуту. 

Протяжність: 0,75км

Обладнання: на вихідному КП – знак старту, фрагмент мапи з цільовим КП та лініями азимуту і проміжними КП (4-6 варіантів дистанції для різних команд).

Окремий учасник повинен пройти по азимутальному ходу на цільове КП. Фотографування та копіювання мапи заборонено.
4. Спуск по схилу.

Протяжність до 25м. 

Оптимальний час: 3хв.

Заданий час: 5хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська вантажна петля із замуфтованим суддівським карабіном, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу.
Окремий учасник повинен пройти з самонаведенням етап спуск по схилу.

5. Рух по легенді

Протяжність: 0,6км

Окремий учасник на цільовій ділянці спуска по схилу отримує легенду в текстовому або візуальному вигляді. Та повинен пройти два КП дистанції.
6. Переправа по колоді через яр

Протяжність до 25м. 

Оптимальний час: 3хв.

Заданий час: 6хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська страховочна мотузка, суддівська вантажна петля з замуфтованим суддівським карабіном, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Окремий учасник повинен пройти по колоді з організацією собі опори маятником.

7. Навісна переправа через яр

Протяжність до 50м. 

Оптимальний час: 18хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська поліспастна петля з замуфтованим суддівським карабіном, суддівська вантажна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Зона перешкоди: схил 70град 15м на вихідній ділянці який проходиться по перилах з командною страховкою, бурелом на дні яру, схил 70град 15м перед цільовою ділянкою який проходиться по перилах з командною страховкою.

Окремий учасник приходить на цільову ділянку етапу. Він організовує перила та командну страховку для учасника команди, який приходить із вихідної ділянки. Після того обидва учасники беруть участь у проходженні інших учасників по навісній переправі.

Завдання команди(5 осіб) на частині 1.

Протяжність: 2км

Набір висоти: 145м

Оптимальний час: 1г 30хв

Заданий час: 1г 40хв

Зі старту команда рухається на перший етап по маркуванню.
1. Крутопохила переправа вгору.

Протяжність до 50м. Стрімкість до 55градусів.

Оптимальний час: 18хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська поліспастна петля з замуфтованим суддівським карабіном, суддівська вантажна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: вантажні перила підходу, поліспастна петля, дві вантажні петлі, обмежувальна лінія, лінія фінішу.
Команда повинна підняти своєму окремому учаснику мотузки для перил та організації верхньої командної страховки; навести перила та піднятися по крутопохилій переправі.
2. Орієнтування в заданому напрямку.
Протяжність: 1,875км

Обладнання: 2-3КП.

Команда повинна пройти у повному складі завдання. КП відмічає суддя тільки у присутності 5 людей в команді (запис номерів на касках).
3. Навісна переправа через яр

Протяжність до 50м. 

Оптимальний час: 18хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська поліспастна петля з замуфтованим суддівським карабіном, суддівська вантажна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Зона перешкоди: схил 70град 15м на вихідній ділянці який проходиться по перилах з командною страховкою, бурелом на дні яру, схил 70град 15м перед цільовою ділянкою який проходиться по перилах з командною страховкою.

Перший учасник, який долає зону перешкоди, повинен спуститися по командних перилах з командною страховкою перейти бурелом, та піднятися по перилах з командною страховкою на цільовий берег.

Окремий учасник приходить на цільову ділянку та організовує перила та страховку на цільовій ділянці. Після переходу першого учасника через зону перешкоди, команда наводить перила, та переправляється на цільовий берег.
В кінці першої частини дистанції пункт контролю часу, та обов’язкова затримка команди не менше 3хв. 

ЧАСТИНА 2.
Протяжність: 3,5км

Набір висоти: 90м

Оптимальний час:
Заданий час:
Проходиться командою у повному складі.

1. Переправа по колоді через яр

Протяжність колоди до 24м. Відстань між опорами до 30м.

Оптимальний час: 15хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: колода до 24м, або дві колоди для зв’язування, чотири жердини до 4м для триноги, суддівські вантажні опори, суддівська страховочна мотузка для першого учасника, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Команда укладає колоду через яр та повинна перейти по колоді через яр з наведенням командних перил. Перший учасник, який долає зону перешкоди, переходить по колоді з суддівською та командною страховкою.
2. Орієнтування в заданому напрямку. 

Протяжність: 3,3км

Обладнання: 3-4КП.

Команда повинна пройти у повному складі завдання. КП відмічає суддя тільки у присутності всієї команди (запис номерів на касках).

3. Спуск по вертикальних перилах. 

Протяжність: дві послідовні ділянки до 25м. кожна

Оптимальний час: 17хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: вантажні перила підходу, три вантажні петлі з двома замуфтованими карабінами у них, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання проміжного пункту страховки: вантажні перила, три вантажні петлі з двома замуфтованими карабінами у них. На проміжному пункті страховки може знаходитися одночасно не більше трьох людей. 

Обладнання цільової ділянки: обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Команда повинна пройти дві окремі ділянки спуску по вертикальних перилах. Страховка, використання перил, зняття мотузок може проводитися тільки із сумісних з ділянкою пунктами страховки. Скидання каміння під час проходження учасником ділянки спуску оцінюється як не контрольований спуск вантажу.

4. Підйом по вертикальних перилах

Протяжність до 35м. Проміжний пункт страховки до 20м від вихідної ділянки.
Оптимальний час: 17хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання проміжного пункту страховки: дві локальні петлі. 

Обладнання цільової ділянки: вантажні перила підходу, дві вантажні петлі, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Перший учасник піднімається по суддівським перилам із суддівською страховкою. 

Команда повинна піднімається по власним перилам, з командною верхньою страховкою. Використання проміжного пункту страховки не обов’язкове. Скидання каміння під час проходження учасником ділянки підйому оцінюється як не контрольований спуск вантажу.

Частина 3.

Розділення команди на дві зв’язки по 3 особи. На деяких етапах зв’язки взаємодіють.

Завдання зв’язки 1.

Протяжність: 6,5км

Набір висоти: 130м

Оптимальний час:
Заданий час:
1. Орієнтування в заданому напрямку. 

Протяжність: 6,45км

Обладнання: 2-4КП.

Команда повинна пройти у повному складі завдання. КП відмічає суддя тільки у присутності 3 людей зв’язки (запис номерів на касках).

2. Переправа через ріку вбрід. 

Протяжність: до 25м, глибина до 1,2м. 

Оптимальний час: 3хв.
Заданий час: 5хв.
Обладнання: обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Команда повинна пройти вбрід стінкою.

3. Навісна переправа через ріку.

Протяжність до 35м. 

Оптимальний час: 15хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Зона перешкоди: річка до 20м.

На етапі взаємодіють дві зв’язки команди. Обидві зв’язки приходять на етап з різних берегів та повинні організувати переправу усіх (шести) учасників по навісній переправі для кожної зв’язки на протилежний берег. Команди мають можливість перекидати тільки основні мотузки. Кожна зв’язка долає етап з контрольним вантажем, підготовлений суддями, 2 мішки по 20 кг.

4. Підйом по скелях.

Протяжність до 35м. 

Оптимальний час: 7хв.

Заданий час: 10хв.

Обладнання вихідної ділянки:обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання проміжного пункту страховки: три локальні петлі. 

Обладнання цільової ділянки: вантажні перила підходу, вантажна петля, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Складність зони перешкоди до 5b.

Усі учасники піднімаються вільним лазаньям по скелям. Перший учасник проходить зону перешкоди з суддівською та командною страховкою. Інші проходять з командною страховкою. Використання проміжного пункту страховки не обов’язкове. Можливо використання перил, закріплених за обмеженням. Штраф команді за використання перил  кожним учасником – 10 балів.
5. Скельний траверс.

Протяжність до 35м. 

Оптимальний час: 7хв.

Заданий час: 10хв.

Обладнання вихідної ділянки: вантажна петля, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту, набор закладних елементів (френд, стопер).

Обладнання цільової ділянки: вантажні перила підходу, вантажна петля, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Складність зони перешкоди до 5а.

Перший учасник проходить зону перешкоди з суддівською та командною страховкою через власні проміжні пункти страховки. Інші проходять з командною страховкою або по перилах. 

Завдання зв’язки 2.

Протяжність: 6,5км

Набір висоти: 125м

Оптимальний час: 2г 30хв

Заданий час: 2г 45хв

1. Орієнтування в заданому напрямку. 

Протяжність: 6,375км

Обладнання: 2-4КП.

Команда повинна пройти у повному складі завдання. КП відмічає суддя тільки у присутності 3 людей зв’язки (запис номерів на касках).
2. Навісна переправа через ріку.

Протяжність до 35м. 

Оптимальний час: 15хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Зона перешкоди: річка до 20м.

На етапі взаємодіють дві зв’язки команди. Обидві зв’язки приходять на етап з різних берегів та повинні організувати переправу усіх (шести) учасників по навісній переправі для кожної зв’язки на протилежний берег. Команди мають можливість перекидати тільки основні мотузки. Кожна зв’язка долає етап з контрольним вантажем, підготовлений суддями, 2 мішки по 20 кг.
3. Переправа через ріку вбрід. 

Протяжність: до 25м, глибина до 1,2м. 

Оптимальний час: 3хв.

Заданий час: 5хв.

Обладнання: обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Команда повинна пройти вбрід стінкою.
4. Підйом потерпілого з тріщини.

Протяжність до 10м. 

Оптимальний час: 7хв.

Заданий час: 10хв.

Обладнання вихідних та цільових ділянок 1 та 2 по різні краї тріщини: вантажна петля, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту та фінішу. 

Обладнання вихідної ділянки 3 (дно тріщини): обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Зона перешкоди: тріщина до 2м, краї якої обмежені в 1 м від краю. 

Потерпілий (не працює рука) починає етап на дні тріщини. Двоє інших учасників - по різні краї тріщини. Зв’язка повинна організувати підйом потерпілого з тріщини з командною страховкою – самовилаз або поліспастом. Мотузки та потерпілий не повинен торкатися рельєфу за обмежувальними лініями.
5. Спуск по вертикальних перилах. 

Протяжність 35м., стрімкість 110градусів.

Оптимальний час: 7хв.

Заданий час: 10хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська перильна мотузка для спуску учасників з вузлом посередині, вантажні перила підходу, дві вантажні петлі замуфтованим карабіном у них, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Команда повинна спуститися по суддівським вертикальним перилам з перестібуванням та командною страховкою. Під час перестібування, учасник повинен бути пристебнутий до перильною мотузки будь яким утримуючим пристроєм. Скидання каміння під час проходження учасником ділянки спуску оцінюється як не контрольований спуск вантажу.

В кінці третьої частини дистанції пункт контролю часу, та обов’язкова затримка команди не менше 3хв. 

Частина 4:

Протяжність: 2,2км

Набір висоти: 0м

Оптимальний час:
Заданий час:
Проходиться командою у повному складі.

1. Крутопохила переправа вниз

Протяжність до 50м. Стрімкість до 60градусів.

Оптимальний час: 18хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: вантажні перила підходу, три вантажні петлі з двома замуфтованими карабінами у них, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Перший учасник проходить зону перешкоди: спуск до 30м по вертикальних перилах з командною страховкою, далі на плавзасобі через річку 

Команда повинна спуститися по наведеній крутопохилій переправі.

2. Переправа через річку вбрід з використанням перил

Протяжність до 25м. Глибина до 1,3м. 

Оптимальний час: 7хв.

Заданий час: 10хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівські перила, суддівська вантажна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: суддівська вантажна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Всі учасники переходять вбрід по суддівським перилах з власним супроводженням.

3. Орієнтування по лінії.
Протяжність: 1,5км

Обладнання: 1-4КП.

Команда повинна пройти у повному складі завдання. КП відмічає суддя тільки у присутності всієї команди (запис номерів на касках)

4. Навісна переправа через річку.

Протяжність до 45м. Глибина до 2м. 

Оптимальний час: 17хв.

Заданий час: 25хв.

Обладнання вихідної ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія старту.

Обладнання цільової ділянки: суддівська поліспастна опора, обмежувальні та контрольні лінії, лінія фінішу. 

Перший учасник перепливає річку з командною страховкою. 

Команда наводить перила та переправляється по навісній переправі.

На фініш команда рухається по маркуванню. 

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ
Результат команди на дистанції визначається відповідно до п. 3.13.5.2 «Правил змагань зі спортивного туризму».
