14-17 квітня 2011р. м.Херсон

Умови Дистанції «смуга перешкод» кубку України з пішохідного туризму

«Веснянка 2011»

1. Клас дистанції – V

2. Довжина –до 1 км 

3. Кількість етапів 13 (самонаведення)

4. Заданий час 2 год.30 хв.

5. Проходження дистанції: в заданому напрямку.

6. Старт о 9.00. 

7. Склад команди – 6 чол.( не менше чим 2 дівчинки)

8. Команда прибуває на старт за 20 хв. до старту для перевірки спорядження, проходження техкомісії.

9. Вся дистанція проходиться у касках, одежа повинна закривати коліна та лікті.

10. Обов’язкова наявність засобів для в’язаня нош, аптечці.

На всіх безпечних майданчика є можливість організації ПС силами команди.

Перелік етапів:

1. Команда поділяється на три зв’язки . Перша зв’язка організовує крутопохилу переправу(довжина до 25 м.), друга – спуск по вертикальних перилах (довжина до 20 м.),третя займається в’язкою жорстких нош. Після проходження етапів перші дві зв’язки міняються етапами та проходять їх у зворотному напрямку. Третя зв’язка після закінчення в’язання нош поділяється та проходить також ці етапи і знімає мотузки.

Обладнання етапів: Крутопохила переправа вниз – на вихідній стороні опора Д 20 см.,на фінішній опора Д 25 см..Верхній та нижній майданчики безпечні. Контрольні лінії.

Спуск по вертикальних перилах - опора Д 15 см.

Жердини для в’язки нош.

2. Траверс з потерпілим. 

Довжина етапу 14.5м. 

Команда транспортує потерпілого (кукла) по наведеним командою перилам за допомогою жорстких нош.

Обладнання етапу: 4ПС . контрольні та обмежувальні лінії.

ПКЧ 1- 25хв.

3.Траверс + Спуск по вертикальних перилах.

Довжина етапу 32м.

Обладнання етапу: 4ПС .ПС1 (опора)-ППС1 – 3.5м;ППС1-ППС2-2,5м;ППС2-ППС3-2,5м;ППС3-ПС2-3м(підйом);ПС2-ППС4-3.5м;ППС4-ППС5-3.5м;ППС5-ПС3-4м;ПС3-ППС6-3м;ППС6-ППС7-3м;ППС7-ПС4-3.5м..

контрольні та обмежувальні лінії.

З ПС4 команда організовує спуск по вертикальних перилах(довжина 20м). Нижній майданчик безпечний. ПС4 обладнаний вантажними перилами та 2 ЗСК. 

4. Підйом по схилу.

Довжина 30м.

Нижній та верхній майданчики безпечні.На цільвому майданчику вантажні перила. Нахил склону 40-65 градусів.2ППС

ПКЧ 2 – 50хв.

5. Крутопохила переправа вниз з потерпілим.

Довжина 30м.

Команда наводить переправу та виготовляє кокон. Потерпілий із числа команди(непритомний).

Обладнання етапу: Верхній майданчик – грузові перила . 2 ЗСК. безпечний

Нижній майданчик –опора Д 25см. безпечний.

6. Скальній підйом. Підйом потерпілого з супроводжуючим.

Довжина 12м.

Обладнання етапу: Нижній майданчик-вантажні перила.безпечний.

2 ППС.

Верхній майданчик- дві точки для кріплення карабінів,вантажні перила.безпечний.

Травма потерпілого-перелом рук та ніг.

7. Спуск по схилу.

Довжина 15м.

Обладнання етапу – 1 ЗСК на верхньому майданчику.

ПКЧ 3 – 1г15хв.

8. Підйом+Траверс + Спуск по вертикальних перилах.

Довжина етапу: підйом 12м,траверс 79м,спуск по вертикальнім перилам 10м.

Обладнання етапу: стартовий майданчик ( безпечний)- ППС1- 5м (підйом);ППС1-ППС2-7м(підйом);ППС2-ППС3-10м;ППС3-ПС1-11м;ПС1-ППС4-3м;ППС4-ППС5-3м;ППС5-ППС6-3м;ППС6-ППС7-2.5м;ППС7-ППС8 -2.5м;ППС8-ППС9-2.5м;ППС9-ПС2-3м;ПС2-ППС10-6м;ППС10-ППС11-6м;ППС11-ППС12-6м;ППС12-ППС13-3м;ППС13-ППС14-3м;ППС14-ППС15-3м;ППС15-ППС16-2.5м;ППС16-ППС17-3м;ППС17-ПС3-3м.

ПС3 обладнаний вантажними перилами та 2 ЗСК. 

Нижній майданчик безпечний.

ПКЧ 4 -1г40хв. 

9. Крутопохила переправа вгору.

Довжина 25м.

Обладнання етапу-нижній майданчик безпечний ,опора Д 25см.

Верхній –вантажні перила.безпечний. На підйомі для першого учасника 2ППС.

10. Спуск по вертикальних перилах+ спуск потерпілого з супроводжуючим.

Довжина 12м.

Обладнання етапу :Верхній майданчик-2ЗСК,вантажні перила.безпечний.

Нижній майданчик безпечний.

ПКЧ5-2г05хв.

11. Переправа по мотузці з перилами.

Довжина 22м.

Перший учасник долає етап з використанням нижньої суддівської мотузки за допомогою бокового маятнику. Решта по наведеним командою перилах.

Обладнання етапу:Опори Д 25-30 см.

Нижня мотузка.

12. Навісна переправа через яр.

Довжина 45м.

Обладнання етапу: вихідна ділянка –опора Д 45см.

Цільова ділянка-вантажні перила.

13. Переправа через річку по колоді.

Відстань між опорами 20м. Довжина колоди 7м.Наявність течиї.

Команда укладає колоду за допомогою триноги.

Обладнання етапу: Опори Д 25-40см. 

ЗЧ -2г30хв.
